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EUROPEAN SCIENTIFIC COUNSEL COMPANION ANIMAL PARASITES

| parassiti come
causa di zoonosi?

| documenti ESCCAP
forniscono risposte

290425. L'Organizzazione Mondiale della Sanita definisce le zoonosi come malattie e infezioni i cui agenti patogeni sono
trasmessi naturalmente tra vertebrati ed esseri umani. Gli agenti patogeni possono essere trasmessi direttamente o indi-
rettamente attraverso ospiti intermedi o vettori. Circa il 60% degli agenti patogeni per I'uomo (virus, batteri, funghi, proto-
zoi, vermi e artropodi) proviene originariamente dagli animali. Delle circa 200 zoonosi descritte in tutto il mondo, il 35% &
causato da parassiti. Circa la meta di queste si verifica anche in Europa. A questo proposito, occorre tenere conto anche
di altre zoonosi introdotte da altri continenti.

Le stime dell'lOMS indicano che alcune zoonosi parassitarie hanno un impatto socioeconomico considerevole sulla salute umana e
animale, anche in termini di decessi. Di rilievo per I'Europa e la Svizzera sono la toxoplasmosi (fonte di infezione: feci di gatto,
carne cruda; infezione orale), I'echinococcosi (ospite finale: cane, volpe, raramente gatto; infezione orale), la giardiasi (fonte di infe-
zione: tra laltro cane; infezione orale), I'echinococcosi (ospite finale: cane, volpe, raramente gatto; infezione orale), leishmaniosi
(ospite del serbatoio: cane, volpe, raramente gatto; infezione orale), dipilidiosi (ospite finale: cane, gatto, volpe; infezione orale tra-
mite ingestione di una pulce), filariosi (ospite finale: cane, gatto, volpe; trasmissione tramite puntura di zanzara), telaziosi (ospite
finale: cane, volpe, raramente gatto; trasmissione tramite insetti sull'occhio), dermatosi da pulci (fonte di infezione: gatto, cane,
riccio), criptosporidiosi (fonte di infezione: principalmente ruminanti, raramente cani e gatti; infezione orale) e dermatosi da acari
(fonte di infezione: cani, gatti, conigli, cavie; trasmissione attraverso lo stretto contatto con gli animali).

Epidemiologia e fattori di rischio

| cambiamenti nei fatti epidemiologici che influenzano la trasmissione e la persistenza delle zoonosi aumenteranno il rischio di infe-
zione di alcune zoonosi in futuro. Tra questi, la crescente diffusione globale degli agenti patogeni attraverso il commercio mondiale
e i viaggi, l'urbanizzazione degli animali selvatici (ad esempio le volpi), I'avanzamento degli insediamenti umani in regioni pre-
cedentemente incontaminate, le nuove abitudini alimentari (ad esempio, I'alimentazione cruda degli animali domestici) e i cambia-
menti climatici. Alcuni ectoparassiti e le malattie che trasmettono sono sempre piu presenti in paesi, regioni, altitudini e stagioni in
cui prima non erano presenti.

Lo stretto legame fisico tra I'uomo e gli animali domestici e le elevate popolazioni di animali domestici nelle aree urbane possono
favorire la trasmissione di patogeni zoonotici. Il rischio di trasmissione di parassiti attraverso il contatto diretto con cani e gatti deve
essere valutato in modo differenziato. Gli ectoparassiti (ad esempio acari e pulci) possono portare direttamente all'infestazione
dell'uomo attraverso il contatto con gli animali o indirettamente in casa. La contaminazione dei parchi giochi e delle aree ricreative
dei bambini con le feci di cani e gatti rappresenta invece un problema permanente per quanto riguarda l'infezione da stadi ambien-
tali di endoparassiti.

Esempi selezionati

In Europa e in Svizzera, la toxoplasmosi rappresenta un rischio per i nascituri se le donne si infettano per la prima volta con il Toxo-
plasma gondii durante la gravidanza, nonché per le persone con immunodeficienza (ad es. AIDS o pazienti sottoposti a trapianto).
Alcuni genotipi dell'agente patogeno della diarrea Giardia duodenalis, frequentemente presente negli animali domestici e selvatici,
sono infettivi anche per I'uvomo. Gli animali domestici nutriti con carne cruda possono espellere nelle feci batteri zoonotici o resis-
tenti agli antibiotici e trasmetterli ai loro proprietari se I'igiene & scarsa. | cani che cacciano o mangiano frattaglie crude con cisti di
tenia possono espellere nelle feci uova dei parassiti Echinococcus multilocularis, Echinococcus granulosus e Taenia. Questi paras-
siti sono a loro volta agenti zoonotici e possono portare a malattie potenzialmente fatali nell'uomo. La Leishmania infantum & dif-
fusa nei cani della regione mediterranea e puo infettare anche I'uomo attraverso le punture dei moscerini della sabbia (Phleboto-
mus spp.) e portare alla malattia se la risposta immunitaria & indebolita. La diffusione a nord delle mosche della sabbia e I'importa-
zione di cani infetti da aree endemiche comporta il rischio di diffusione della leishmaniosi in aree non endemiche, come la Svizzera.

Come si possono combattere le zoonosi?

La lotta alle zoonosi & difficile e di solito richiede un approccio multidisciplinare secondo il concetto di “One Health”; anche I'ES-
CCAP segue questo principio. La medicina veterinaria e umana, la biologia, I'epidemiologia e la ricerca di base contribuiscono in
egual misura. L'obiettivo principale € combattere le zoonosi negli animali domestici per proteggere cani, gatti ed esseri umani da
possibili malattie. Poiché non esiste una vaccinazione contro la maggior parte dei patogeni parassitari zoonotici, le misure igieniche
e il monitoraggio delle infezioni sono altrettanto importanti nella lotta contro le zoonosi quanto I'educazione dei proprietari di animali
domestici e del pubblico.

| documenti forniscono a veterinari, professionisti del settore e proprietari di animali una panoramica concisa. Servono a proteggere
la salute umana e a garantire un trattamento adeguato di cani e gatti contro i parassiti.

>>> Scarica qui la linea guida 3 «Controllo degli ectoparassiti del cane e del gatto»:

2648001.pdf

>>> Scaria qui la linea guida 5 «Controllo delle malattie trasmesse da vettori nel cane e nel gatto»:
7876728.pdf

>>> Scaria qui il «Check-list per cani provenienti dall’estero»:

ESCCAP_2025_ Checkliste Hund | RZ

>>> Scaria qui il factsheet «Giardia duodenalis»:

ESCCAP_2021_FS_Giardia_|_Lay02

>>> Scaria qui la presa di posizione «Leishmaniosi»:

ESCCAP_2021b _FS Leishmaniose | RZ.qxp ESCCAP_FS

>>> Scarica qui il volantino «l gatti sono un pericolo per donne incinte?»
ESCCAP_2025_FlyerToxoplasmose_| Web.pdf
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