
 

 

Enfants et animaux domestiques – les parasites 
sont-ils également concernés par la cohabitation ? 
 

Les documents d'ESCCAP  
donnent des réponses  

 

191224. Les enfants ont souvent un contact physique étroit avec les animaux domestiques. Les chiens et les chats peu-
vent ainsi transmettre des parasites et d'autres agents pathogènes aux humains et provoquer des infections et des mala-
dies chez ces derniers. 
 

Les infections par les vers sont fréquentes 
Les ascaris sont particulièrement fréquents chez les jeunes chiens et chats. Les œufs de ces vers, mais aussi les œufs de ténias, 
se retrouvent dans l'environnement avec les excréments des animaux. Ils peuvent y survivre pendant des mois, voire des années. 
Les enfants peuvent ingérer par la bouche les œufs des parasites des animaux domestiques, par exemple les ascaris et certains 
ténias. Les œufs, qui contiennent chacun une larve de ver, parviennent ensuite dans le tractus intestinal. Là, la larve quitte l'œuf et 
pénètre dans l'organisme. Selon le type de ver, les larves attaquent différents tissus et organes, par exemple les muscles ou les 
poumons, et y restent en vie pendant des semaines, des mois, voire des années. Chez les enfants, la contamination par les vers 
des animaux domestiques se fait le plus souvent par contact ou par contact avec de la terre ou du sable infecté d'œufs de vers. 
D'autres sources d'infection sont la consommation d'aliments infectés par des stades parasitaires, comme les légumes non lavés, 
et le contact avec des jouets contaminés dans le jardin. Même si les chiens et les chats infectés par des vers portent régulièrement 
des œufs de vers dans leur pelage, les larves contagieuses ne s'y développent guère. On suppose donc que le fait de caresser ces 
animaux, par exemple, n'entraîne pas directement un risque accru d'infection.  
 

N'oubliez pas de vous laver les mains avant de manger ! 
Même si les enfants y sont souvent réticents, il est particulièrement important de se laver régulièrement les mains, surtout avant de 
manger et après avoir « creusé dans le sable », afin de prévenir les infections par des vers. En outre, il est conseillé de laver soi-
gneusement les fruits, les légumes et les salades avant de les consommer. Les jouets que les enfants utilisent à l'extérieur de-
vraient également être régulièrement lavés à l'eau chaude ou subir un cycle de lavage (65 °C) dans le lave-vaisselle. En outre, les 
bacs à sable non utilisés devraient être recouverts, car c'est justement là que les excréments de chiens ou de chats, et donc les 
œufs de vers, se retrouvent régulièrement. 
 

Éviter les infections de vers chez le chien et le chat 
En plus des mesures d'hygiène, un contrôle régulier du statut parasitaire d'un animal domestique est indispensable. La fréquence 
de ce contrôle dépend du risque individuel d'infection de l'animal, qui est déterminé par exemple par l'âge, l'alimentation, la déten-
tion et l'exercice. La fréquence d'un examen des fèces ou d'une vermifugation varie de quatre fois par an en cas de risque modéré 
à une fois par mois (ou examen des fèces) en cas de risque élevé. Afin d'exclure avec certitude l'excrétion d'œufs de vers et de 
réduire la contamination de l'environnement par des œufs de vers ainsi qu'indirectement le risque de transmission aux enfants, il 
est recommandé de procéder à une vermifugation toutes les quatre semaines, en particulier pour les chiens qui chassent des sou-
ris.  
 

Les tiques et les puces transmettent des maladies dangereuses 
Il arrive que les animaux domestiques soient la source de puces suceuses de sang qui sont transmises aux enfants par les larves 
et les nymphes présentes dans la maison. Les piqûres de puces irritent la peau et provoquent un eczéma prononcé chez les per-
sonnes allergiques. En outre, les puces peuvent transmettre à l'homme le ver plat du chien (Dipylidium caninum) ainsi que l'agent 
pathogène de la maladie des griffes du chat. Il n'est pas non plus totalement exclu que les chiens et les chats introduisent des 
tiques dans la maison. En cas de contact très étroit, par exemple lorsque des chiens ou des chats sont emmenés dans le lit, une 
infestation de l'homme est envisageable. Les tiques peuvent être porteuses d'autres agents pathogènes, également transmissibles 
à l'homme, comme les agents pathogènes de la maladie de Lyme et de la méningo-encéphalite verno-estivale. Cette dernière est 
une inflammation rare des méninges et du cerveau causée par des virus. Les chiens et les chats devraient donc être régulièrement 
examinés pour détecter la présence de parasites et, en cas de risque, protégés contre les tiques et les puces à l'aide d'antiparasi-
taires appropriés. 
 

Utiliser les tests 
ESCCAP propose des tests pratiques sur son site Internet : le test de vermifugation Entwurmungstest | ESCCAP Schweiz et le test 
de puces et de tiques Ektoparasitentest | ESCCAP Schweiz.  
 

Ces documents offrent aux vétérinaires, aux professionnels de la santé animale et aux propriétaires d'animaux un aperçu concis. 
Ils permettent de protéger correctement les chiens et les chats contre les parasites et de protéger la santé des enfants et des 
adultes. 
 

>>> Télécharger ici le Guide modulaire 1 « Lutte contre les helminthes du chien et du chat » :  
ESCCAP-CH_MGL1_Endoparasiten_f_def_121120.pdf 
>>> Télécharger ici le Guide modulaire 3 « Lutte contre les arthropodes parasites du chien et du chat : » 
Modulleitfaden 3-FR.indd 
>>> Télécharger ici le dépliant « Combien de vermifugations ? » :  
ESCCAP_FlyerEndo_Upd2023_F_GzD2.pdf 
>>> Télécharger ici le dépliant « Combien de fois dois-je traiter mon animal contre les tiques et les puces ? » :  
ESCCAP-CH_FlyerEkto_f_def_210121.pdf 
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https://www.esccap.ch/fr/entwurmungstest/
https://www.esccap.ch/fr/ektoparasitentest/
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