
 

 

Pourquoi les poulains et les jeunes  
chevaux doivent-ils être vermifugés ? 
 

Les documents d'ESCCAP  
donnent des réponses  

 
171224. Les chevaux sont concernés par les infestations de vers, qu'ils soient au pâturage ou à l'écurie. Pour réduire con-
sidérablement le risque de maladies dues à des infections par des parasites intestinaux, il est important de mettre en 
place une lutte adaptée à l'élevage et à la structure d'âge des animaux.  
 
Ascaris  
Les poulains et les jeunes chevaux sont très sensibles aux infestations de l'intestin grêle par les ascaris. Ils peuvent apparaître en 
grand nombre et sont régulièrement présents dans les élevages. Comme même peu de vers produisent beaucoup d'œufs qui sont 
éliminés dans les fèces, un animal infesté peut fortement contaminer son environnement. Les œufs avec les larves en développe-
ment à l'intérieur sont très résistants et peuvent survivre pendant des mois et des années, de sorte que les pâturages et les étables 
contaminés sont une source d'infection permanente. Lorsqu'un animal ingère des œufs d'ascaris infectieux, les larves éclosent 
dans l'intestin grêle, passent dans la circulation sanguine et endommagent le foie et les poumons. A la fin de leur migration, les 
vers développés atteignent l'intestin grêle. Les animaux fortement infestés présentent une diminution de l'appétit, sont amaigris et 
ont le poil rêche. Des infections massives se produisent à la fin de la première saison de pâturage chez les animaux qui n'ont pas 
été vermifugés. Dans de tels cas, des coliques, des occlusions intestinales ou des déchirures intestinales peuvent survenir, rare-
ment des décès.  
 
Petits strongles  
Ce groupe de vers est très répandu. Les chevaux s'infectent au pâturage ou à l'extérieur, plus rarement à l'écurie. En broutant, ils 
ingèrent des larves qui se développent dans la muqueuse du tube digestif et se transforment en adultes dans l'intestin. Les œufs 
de vers sont éliminés avec les fèces. Des larves infectieuses libres se développent ensuite en 1 à 2 semaines. En règle générale, 
les stades adultes des petits strongles dans le tractus intestinal sont plutôt inoffensifs. En cas d'infestation massive de la muqueuse 
du gros intestin par les stades larvaires, des modifications inflammatoires apparaissent. Les chevaux atteints, généralement jeunes 
(< 6 ans), maigrissent, souffrent de diarrhées répétées et présentent un risque accru de coliques. 
 
Quels chevaux vermifuger, quand et à quelle fréquence ? 
Outre la vermifugation en cas de maladie parasitaire avérée, il existe différentes stratégies de vermifugation. L'objectif est de pré-
venir les infections parasitaires (grands strongles, ascaris) ou de minimiser les maladies (petits strongles). La lutte doit être adap-
tée aux conditions spécifiques de chaque élevage de chevaux et se dérouler sous la direction d'un vétérinaire. Seules des subs-
tances actives scientifiquement éprouvées devraient être utilisées. Les stratégies de vermifugation doivent être accompagnées 
d'une hygiène efficace des écuries et des pâturages.  
 
Vermifuger autant que nécessaire, mais aussi peu que possible ! 
Pour lutter durablement contre les infections à strongles, les programmes de vermifugation doivent être conçus de manière à ne 
pas favoriser les résistances chez les petits strongles et à prévenir la transmission des grands strongles. Cela peut se faire chez 
les chevaux adultes en bonne santé par des analyses régulières des fèces et un traitement ciblé en cas d'échantillons de fèces 
positifs (= vermifugation sélective). Si des strongles de grande taille sont détectés, tous les chevaux du troupeau doivent être ver-
mifugés deux fois par an avec une préparation efficace contre les larves. 
L'âge d'un cheval a une influence importante sur la stratégie de vermifugation. Les poulains et les jeunes chevaux en particulier ont 
besoin d'une protection complète par des traitements anthelminthiques réguliers, même dans les élevages de chevaux bien gérés 
avec une hygiène optimale des écuries et des pâturages. Leur système immunitaire, qui n'est pas encore complètement déve-
loppé, ne peut pas tenir suffisamment en échec les parasites présents dans l'intestin. Le traitement contre les ascaris doit être ré-
pété tous les trois mois pendant un an chez les poulains à partir de deux mois, avec des substances actives différentes. En raison 
des résistances, l'efficacité des préparations utilisées doit être vérifiée par des analyses de fèces. 
La première vermifugation pendant la saison de pâturage a lieu de manière optimale un à deux mois après le début de la mise à 
l'herbe afin d'obtenir une réduction de la pollution des pâturages par les larves de strongles 
La vermifugation sélective est recommandée pour les chevaux à partir de 4 ans. La décision de traitement s'appuie sur les résul-
tats des analyses individuelles des selles (traiter les petits strongles à partir d'un certain degré d'infestation, toujours traiter les 
grands stongylides, les ascaris et les ténias en cas de détection). En Suisse, les parasitologues et les cliniciens équins des univer-
sités de Zurich et de Berne ont recommandé le concept de traitement sélectif comme procédure de choix. Il est appliqué avec suc-
cès dans un nombre croissant d'exploitations.  
 
Les documents offrent aux vétérinaires, au personnel vétérinaire spécialisé et aux propriétaires de chevaux un aperçu concis. Ils 
permettent d'assurer une protection adéquate contre les parasites pour les poulains, les jeunes chevaux et les animaux plus âgés. 
 

>>> Télécharger ici le Guide 8 « Traitement et prévention des parasitoses gastro-intestinales chez le cheval et d’autres équidés » : 
2020-FR Pferd-Guideline.indd 
>>> Télécharger ici le dépliant « Pourquoi dois-je vermifuger mon cheval ? » :  
ESCCAP_2020_FlyerPferde_F_Altarfalz_Lay02.pdf 
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