- GESUNDHEIT -

Einige Parasiten kbnnen von Hund und Katze
auf den Menschen tUbergehen!
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- Gesundheit -

‘ ( Als Kdtzchen und Welpen sind unsere
Haustiere stiss und unschuldig; es ist schwer
vorstellbar, dass sie uns und unsere Familien
mit gefahrlichen Parasiten infizieren konnen.
Und doch: Der Hunde- und Katzenspulwurm
(Toxocara canis und Toxocara cati),
der kleine Fuchsbandwurm (Echinococcus
multilocularis), die Einzeller Toxoplasma
= i ] el ™ 2 gondiiund Leishmania infantum sowie Katzen-
flohe sind einige der wichtigsten Parasiten,
die unsere Haustiere beherbergen kdnnen
und die auch fiir den Menschen gefahrlich sein
konnen. Die Ubertragung auf den Menschen
bezeichnet man als Zoonose.

VON PROF.DR. MED. VET. CAROLINE F. FREY

Kinder sind gefahrdet

Toxocara canis und Toxocara cati sind Rundwiirmer,
die bei Hunden und Katzen vorkommen. Die Parasi-
ten konnen durch den Verzehr infizierter Beutetiere
oder durch den Kontakt mit infektidsen Eiern aus
dem Kot tibertragen werden. Toxocara-Infektionen
konnen bei Menschen zu schweren Erkrankungen
fithren, besonders bei Kindern, da sie oft mit Erde
und in Sandkiésten spielen und dabei in Kontakt mit
infektiosen Eiern kommen konnen. Wenn sie dann
die Hande nicht richtig waschen und die Finger

in den Mund stecken, konnen sie sich infizieren.
Symptome einer Toxocara-Infektion beim Menschen
kénnen Bauchschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen,
Durchfall, Fieber und Hautausschldge sein.

Wie ein bosartiger Tumor

Echinococcus multilocularis ist ein Bandwurm, der
bei Fiichsen, Hunden und selten auch bei Katzen vor-
kommt und durch den Verzehr infizierter Beutetiere
ibertragen wird. Infektionen beim Menschen, her-
vorgerufen durch den Kontakt mit infektidsen Eiern
aus dem Kot von Fiichsen oder Hunden, konnen zu

Der Parasit Leishmania schweren Erkrankungen fithren, wenn der Parasit in
infantum wird von der Sand- die Leber oder andere Organe eindringt. Symptome
mucke Ubertragen und kann ein . Iveol Echinokokkose ké
unliebsames Mitbringsel aus einer sogenannten alveoliren Echinokokkose kénnen
Ferien im Mittelmeerraum sein. Bauchschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen und Gelbsucht
sein. Der Parasit verhalt sich wie ein bosartiger Tu-
mor, und eine Infektion zieht meist eine lebenslange,
teure Behandlung nach sich. Auch Hunde selbst kon-

nen von dieser Form der Erkrankung betroffen sein.
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- Gesundheit -

Schwangere, die Katzen halten, sollten im Umgang
mit deren Kot besondere Vorsicht walten lassen.

Eine Gefahr fiir schwangere Frauen
Toxoplasma gondii ist ein einzelliger Parasit, der
bei Katzen vorkommt. Er kann durch den Ver-
zehr von infiziertem Fleisch oder durch Kontakt
mit infiziertem Kot ibertragen werden. Sympto-
me einer Toxoplasmose beim Menschen kénnen
grippeahnliche Erscheinungen, Schwellungen
der Lymphknoten und Muskelschmerzen sein.
Noch Jahre spiter kann der Parasit Augenprob-
leme hervorrufen. Toxoplasma-Infektionen
konnen bei schwangeren Frauen schwere Kom-
plikationen auslésen, einschliesslich Fehlge-
burten und Geburtsfehler. Bei Menschen mit
geschwichtem Immunsystem kann Toxoplasma
zu potenziell lebensgefdhrlichen Komplikatio-
nen wie Gehirnentziindungen fithren.

Mittelmeerferien mit Sandmiicken

Leishmania infantum ist ein einzelliger Parasit,
der durch den Stich von Sandmiicken iibertragen
wird. Dieser Parasit kommt im Mittelmeerraum
vor und infiziert bevorzugt Hunde, kann aber
auch Katzen und Menschen, besonders Klein-
kinder, infizieren. Die Infektion bleibt lange Zeit
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WIE SCHUTZEN WIR UNSERE
HAUSTIERE GEGEN PARASITEN
UND UNS GEGEN ZOONOSEN?

Diese Frage beantwortet das Experten-
team von ESCCAP, eine unabhéngige
veterinarparasitologische Organisation.
Sie erabeitet Richtlinien zur Bekampfung
von Parasiten und schlagt anhand einer
Risikoanalyse eine individuelle Empfeh-
lung fur die Bekampfung von Parasiten
der Haustiere vor. Informationen

dazu erhalten Sie in der Tierarztpraxis
und Uber www.esccap.ch.
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unerkannt und nimmt dann einen schweren
Verlauf mit Schidden an vielen Organsystemen.
Befallene Hunde miissen lebenslang therapiert
werden. Die Lebenserwartung ist umso hoher,
je frither die Infektion bemerkt wird.

Nicht nur fiir Katzen unangenehm
Katzenflohe sind blutsaugende Pa-
rasiten, die bei Katzen vorkom-
men, aber auch gerne auf
Hunde und Menschen iiber-
tragen werden. Die Flohe
konnen durch den Kontakt

mit infizierten Tieren oder

mit infiziertem Material

wie Bettzeug und Teppiche
ibertragen werden. Katzen-
flohe konnen bei Katzen, Hun-
den und Menschen zu Hautirritatio-

nen, allergischen Reaktionen, Juckreiz und
Haarausfall fithren. Zudem konnen sie bei Hund
und Katze Bandwiirmer {ibertragen.

Schutz vor Wurminfektionen

Mit Spulwiirmern kénnen Hunde und Katzen
bereits als Welpen infiziert sein; sie miissen des-
wegen in diesem zarten Alter mehrmals gegen
Wiirmer behandelt werden. Sobald sie Fleisch
zu sich nehmen, kénnen sie sich wiederum mit
Spulwiirmern, aber auch mit anderen Rund-
wiirmern, Bandwiirmern und mit Toxoplasma
gondii infizieren. Um dieses Risiko zu minimie-
ren, sollte den Tieren kein rohes Fleisch ver-
fiittert werden oder hochstens nach vorgiangiger
Gefrierbehandlung (mindestens drei Tage bei
-20°C). Auch die Jagd auf Beutetiere sollte unter-
bunden werden. Das Risiko, sich mit Wiirmern
zu infizieren, hangt also stark von den Lebens-
umstidnden eines Hundes oder einer Katze ab.
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- Gesundheit -

Ihre Tierdrztin oder Ihr Tierarzt kann Sie pro-
fessionell beraten. Zusitzlich bietet ESCCAP
einen Test an, um das individuelle Risiko Ihres
Tieres einzuschitzen (www.esccap.ch/entwur-
mungstest/). Generell miissen alle Haustiere
regelmissig entwurmt oder auf eine Wurm-
infektion untersucht werden. Dass der Kot stets
eingesammelt und im Abfall (nicht via Toilette
oder Kompost) entsorgt wird und die Hénde
danach griindlich gewaschen werden, versteht
sich von selbst.

Schutz vor Fl6hen und Miicken

Gegen Flohe gibt es hochwirksame Priparate,
die das Tier zuverlassig vor Flohbefall schiitzen
oder einen bestehenden Befall beseitigen kon-
nen. Schwieriger ist die Prophylaxe von Miicken-
stichen. Hier gibt es fiir den Hund zwar Hals-
biander oder Spot-ons mit abschreckender Wir-
kung gegen Miicken, aber der Schutz ist nicht
komplett. Umso wichtiger ist es, die Tiere nicht
in Endemiegebiete fiir Leishmaniose mitzu-

Zur Pravention gegen Flohe gibt es zuverlassige
Spot-On-Préaparate, welche das Tier schitzen.

nehmen. Tiere aus dem Mittelmeerraum und
aus Osteuropa sind oft mit Leishmanien (und
anderen Parasiten) infiziert. Hier ist es wichtig,
die Hunde und Katzen auf Leishmaniose

zu testen und, falls eine Infektion vorliegt, mit
der Therapie zu beginnen. Thre Tierdrztin oder
Thr Tierarzt sind kompetente Ansprechpersonen
fiir alle Fragen rund um die Tiergesundheit.
Weitere Informationen zu den hier vorgestell-
ten und zu anderen Parasiten finden Sie auf
www.esccap.ch. — &5 —
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