Schwerpunkt

Besser die

Hautpilze sind fiir das betroffene Tier nicht nur unangenehm, sondern kénnen auch auf

den Menschen iibertragen werden. Claudia Nett, Tierdrztin und international anerkannte
Veterinardermatologin, weiss, wie man seinen Hund und sich selbst vor Hautpilzen schiitzen
respektive betroffene Tiere erfolgreich behandeln kann.
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Frau Nett, Hautpilze gehdren zu den hdufigs-
ten Hauterkrankungen bei Hunden und
Katzen. Wie erkenne ich, ob sich mein Vier-
beiner eine Pilzerkrankung eingefangen hat?
Hautpilze oder Dermatophyten, wie sie im
Fachjargon genannt werden, parasitieren in
den hornhaltigen Schichten von Haut,
Haaren und Krallen. Die klinischen Symp-
tome sind sehr vielfiltig und kénnen von
Haarausfall iiber Papeln, Pusteln, Krusten
bis zu Knoten reichen. Typisch sind runde,
haarlose, teils gerotete Stellen, die vor allem
an Ohrmuscheln, Nase und Lefzen oder
Vorderpfoten auftreten. Der Haarausfall
kann sich aber auch nur sehr mild, symme-
trisch oder nicht-symmetrisch darstellen.
Haufig sieht man auch Schuppen, Krusten
oder lediglich stumpfes Fell.

Wie werden die Pilze iibertragen?

Die Ansteckung erfolgt Giber direkten
Kontakt mit infizierten Tieren sowie iiber
kontaminierte Gegenstinde und die Umge-
bung. Ob eine Infektion stattfindet, hangt
unter anderem vom jeweiligen Fellpflege-
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Befall mit Microsporum gypseum - typisch ist die runde, haarlose, gerotete Stelle. (zvg)

verhalten der Tiere ab oder ob bereits be-
stehende Verletzungen oder Hautkrankhei-
ten vorliegen. Auch erhohte Feuchtigkeit
und dadurch aufgeweichte Haut sowie ex-
zessives Baden und Pflegen mit ungeeigne-
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ten Shampoos, die die natiirlichen Haut-
barrieren zerstéren, gehoren zu den
Risikofaktoren. Zu den Risikogruppen zih-
len sehr junge und alte sowie kranke oder
geschwichte Tiere. Ebenso fithrt die Hal-
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tung in Gruppen oder das Besuchen von
Ausstellungen zu vermehrten Infektionen,
da der Infektionsdruck an diesen Orten
viel hoher ist.

Wie lange sind die Tiere ansteckend?

So lange, wie der Pilz auf der Haut respek-
tive in den Haaren nachgewiesen werden
kann. Eine grosse Infektionsgefahr geht
auch von der Umgebung des Tieres aus.
Infektiése Sporen von M. canis beispiels-
weise konnten in einer Testumgebung noch
nach 18 Monaten nachgewiesen werden.
Aus dem Grund ist die Umgebungssanie-
rung mindestens so wichtig wie die Be-
handlung der infizierten Tiere und der
Kontakttiere.

Welche Hunde sind fiir Pilzerkrankungen
besonders empfanglich?

Dies ist weniger von der Rasse abhingig als
viel mehr von den Lebensumstinden und
Gewohnheiten des Hundes. Generell sind
junge und immunsupprimierte Tiere anfil-
liger fiir Pilze. Hunde, die gerne graben
oder mausen, haben ein erhéhtes Risiko,
sich mit M. gypseum (stammt aus dem
Boden) oder Trichophyton (wird etwa von
Kleinsdugern/Nagern {ibertragen) anzuste-
cken. Hunde, die in Tierheimen, grosseren
Gruppen oder mit Katzen zusammenleben,
haben ein erhohtes Risiko, sich mit M. canis
anzustecken.

Wie wird der Hautpilz behandelt?
Dies ist abhéngig von der Art des Hautpil-

So sieht der Hautpilz Microsporum canis aus, wenn er im Labor hergestellt wurde.
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zes und der Ausbreitung der Infektion. Der
Pilz M. gypseum ist in der Regel auf Nase
oder Pfoten beschrinkt, meist ist nur eine
Lasion vorhanden. Diese kann meist gut
mit desinfizierenden oder Pilz abtétenden
Lotionen oder Cremen behandelt werden.
Bei einer lokalen Infektion mit Trichophy-
ton sind lokale Behandlungen haufig aus-
reichend. Es besteht jedoch ein Risiko fiir
eine Reinfektion, da die Ansteckung iiber
Kleinsauger stattfindet.

Sind Pilze auch auf Menschen iibertragbar?
Bei einem Befall mit M. canis miissen weit-
reichende Behandlungen nicht nur des
Tierbestandes, sondern auch der Umge-
bung vorgenommen werden. M. canis ist
von allen Hautpilzen der haufigste Zoo-
noseerreger. Betroffene Tiere miissen syste-
misch und lokal behandelt werden. Die
Dauer der Behandlung zieht sich oft iiber
mehrere Wochen bis Monate hinaus; insbe-
sondere wenn es sich um Haushalte mit
mehreren Tieren handelt und die Umge-
bung ungeniigend saniert wurde. M. canis
ist sehr langlebig und gegen Austrocknung,
Kilte, Hitze und viele Desinfektionsmittel
dusserst resistent. Die Sporen kénnen noch
mindestens zwei Jahre infektits bleiben.

Wie sieht es mit Vorsorgemoglichkeiten aus?
Die wichtigste Vorbeugemassnahme ist
eine Expositionsbeschrankung. Das heisst:
Mausen und Graben sollte moglichst ver-
mieden werden. Wenn Tiere regelmassig
ins Tierheim oder an Ausstellungen gehen,
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hilft das Shampoonieren mit antifungalen
Shampoos.

Stichwort: Zoonose. Wie schiitze ich mich vor
einer Ansteckung mit einem Hautpilz?

In der Tat sind Hautpilze Zoonoseerreger.
Der wichtigste davon ist M. canis. Eine
Ansteckung des Menschen ist haufig, insbe-
sondere bei nahem Kontakt. Infizierte Tie-
re sollten aus dem Grund moglichst nicht
angefasst beziehungsweise die Hinde an-
schliessend gut desinfiziert werden. Bei
Infektionsausbriichen insbesondere in
grosseren Bestinden sollten betroffene
Tiere in Quarantine untergebracht werden.
Zugang zum Quarantinezimmer erfolgt
nur mit Schutzkleidung und Handschuhen.
Wichtig ist eine gute Umgebungssanierung:
haufiges Staubsaugen, Desinfektion mit
Haushaltbleiche oder anderen pilzabtéten-
den Mitteln, Desinfektion simtlicher Liege-
plitze, Autoboxen, aber auch von Kammen
und Biirsten.

Zur Person:

Claudia S. Nett-
Mettler, Dr. med, vet.,
Dipl. ACVD & ECVD,
ist Dermatologin fur
Tiere, Prasidentin der
SchwVereinigung fur
Kleintiermedizin und
E Prasidiumsmitglied
ESCCAP Schweiz. Infos: www.svk-asmpa.ch;
www.esccap.ch; www.vetderm.ch

Eine Trichophyton-Infektion zeigt sich

haufig als schuppende, krustése Dermatitis.



