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Mit den Stadtfiichsen
verbreitet sich auch der
Fuchsbandwurm.
Unbehandelt verlduft die
Erkrankung todlich.

Kein Grund zur Panik,
sagen Experten — Vorsicht
ist aber geboten.

Text: Silvia Schitz

Fragen zum
Fuchsbandwurm?
Unsere Experten
geben Antwort.

Link eintippen und
Frage stellen:
migros-impuls.ch/experten

iMpuls ist die
Gesundheits-
initiative

der Migros

Der Wurm
im Fuchspelz

aum zuriick aus den Brasi-

lien-Ferien, plagen den

52-jahrigen Markus U.*

plotzlich Durchfall, Bauch-
schmerzen und eine Gelbsucht. Die
Kilos purzeln. Er lasst sich auf zahl-
reiche Krankheiten untersuchen,
darunter Hepatitis und Bauchspei-
cheldriisenkrebs. Nach mehreren
Wochen im Spital und zahllosen
Blutabnahmen fiir Dutzende von
Untersuchungen wird er schliesslich
auf den Fuchsbandwurm getestet -
ein Volltreffer.

Nach der Diagnose ist Markus U.
erleichtert: «Zum Gliick nur ein
Wurm, der lésst sich gut behandeln.»
Erirrt sich gewaltig. Fiir den Rest
seines Lebens wird er taglich Medi-
kamente einnehmen miissen, um die
Ausbreitung der Larven des Fuchs-
bandwurms auf seiner Leber einzu-
dammen. Denn unbehandelt fithrt
der Parasitenbefall — im Fachjargon
alveolare Echinokokkose genannt —
innerhalb von zehn Jahren zum Tod.
Bei Markus U. ist die Erkrankung
fortgeschritten. Wire sie frither er-
kannt worden, hitte sie sich durch
eine Operation an der Leber beheben
lassen.

Die Erkrankung bleibt oft unerkannt
«Die Symptome der Erkrankung sind
unspezifisch, deshalb steht der Ver-
dacht auf den Fuchsbandwurm nicht
im Vordergrund. Ausserdem ist die
Krankheit selten», sagt Bruno Gott-
stein, Professor und Leiter des
Instituts fiir Parasitologie an der Uni
Bern. Er gehort einem Expertenteam
der Universitaten Bern und Ziirich
an, das den heimtiickischen Parasiten
erforscht.

Zurzeit gibt es in der Schweiz etwa
600 erkrankte Menschen. Pro Jahr
kommen laut Schiatzungen des
Expertenteams 30 bis 60 Patienten
hinzu - zweieinhalb Mal mehr als
noch im Jahr 2000. «Eine massive
Zunahmen, sagt Bruno Gottstein. Zu
den Griinden zdhlen die Fiichse, die

sich zunehmend in dicht besiedeltem
Gebiet authalten. In der Schweiz

sind 40 bis 60 Prozent der Tiere vom
Parasiten befallen; rund 40 000 bis
60 000 infizierte Fiichse streifen also
durchs Land. Etwa 500 diirften es
allein im Stadtraum Zirich sein.
Auch 1800 Hunde in der Schweiz sind
Trager des gefahrlichen Wurms.

Die Ursachen sind noch unerforscht
Das Interessante: Infizierte Tiere sind
nur Wirte der Wirmer, sie erkranken
nicht. Mit dem Kot scheiden sie die
Eier des Fuchsbandwurms aus, die
den Menschen und andere Tiere oft
tiber Monate anstecken konnen. Aus
den Eiern werden Larven, die sich in
der Leber einnisten und sie zerstoren.
Bei gesunden Menschen bricht die
Erkrankung 10 bis 15 Jahre nach der
Ansteckung aus, im Durchschnitt sind
die Erkrankten 54 Jahre alt.

Markus U. lasst das Ganze keine
Ruhe. Er geht davon aus, dass zahl-
reiche Menschen erkrankt sind, ohne
es zu wissen. Er befiirchtet, dass eine
regelrechte Epidemie auf uns zu-
rollen wird. Die Experten hingegen
schitzen, dass die Anzahl der Neu-
erkrankungen stabil bleiben wird.
Einerseits weil der Fuchsbestand
nicht weiter wachsen wird, anderer-
seits weil nur wenige Infizierte tat-
sachlich erkranken.

Bruno Gottstein: «Nur bei einem
von 100 angesteckten Menschen
bricht die Krankheit aus.» Das zeigen
neue Untersuchungen. Warum das so
ist, wissen die Wissenschaftler noch
nicht. Haufig betroffen sind Men-
schen mit geschwachtem Immun-
system. «Es besteht kein Grund
zur Panik. Vorsichtsmassnahmen im
Alltag sind aber angebracht.»

Markus U. weiss nicht, wo er sich
angesteckt hat. Gewiss ist hingegen:
Bis an sein Lebensende wird er
monatlich eine Tiite voller Pillen
schlucken miissen.

Wie Markus U. die Fuchsbandwurmerkrankung
erlebte, schildert er auf migros-impuls.ch/fow

Wo Reineke Fuchs
sich herumtreibt,
kann auch der Band-
wurm lauern.

*Name istder
Redaktion bekannt.



«Waldbeeren, die
nicht in Bodennihe
wachsen, sind ohne

Bedenken geniessbhar.»

Bruno Gottstein, Parasitologe

Bilder: Stefan Gerth/Keystone, Getty Images

Die Eier des Fuchsbandwurms
befindensich im Kotvon Flichsen
(und Hunden). Via Exkremente landen
die Eier auf Waldboden, Wiesen,
Gemiiseackern, in Garten, Sandhau-
fen und auf 6ffentlichen Platzen.
Auch das Fell von befallenen Tieren
ist ein potenzieller Infektionsherd.
Den Fuchskot erkennt man an folgen-
den Merkmalen: 1bis 2 Zentimeter
Durchmesser und 8 bis 10 Zentimeter
Lange; die Spitze des Kegels ist ge-
dreht; meistist er blaulich bis schwarz.

Tipps rund um den Schutz

- Salat griindlich waschen: kurzin
Wasser einlegen und danach unter
laufendem Wasser noch mal reini-
gen. Das gilt auch fiir Bio- und Salate
aus dem Gewachshaus, denn auch
dorttummeln sich die Tiere.

- In der Natur gesammelte Krduter
und Pflanzen, etwa Barlauch und
Lowenzahn, grindlich waschen;
Gemiise moglichst kochen.

- Fallobst, Pilze und Beeren, die nah
am Boden wachsen, gut waschen.
Gefrierenist wirkungslos, da die Eier

Dem Parasiten zu Leibe riicken

erst bei minus 80 Grad absterben.
«Waldbeeren, die nichtin Bodennahe
wachsen, sind ohne Bedenken ge-
niessbar», sagt der Parasitologe
Bruno Gottstein.

- Kotvon Flchsen und Hunden nur

mitPlastiksicken oder Hand-
schuhen berthren und im Abfall -
nicht auf dem Kompost - entsorgen.

- Hande nach Arbeitenim Garten, mit

Erde, in der Wiese, im Gras oder auf

dem Rasen und nach dem Berlihren

von Hunden (und natiirlich Fiichsen)
grindlich waschen.

- Wohnung ohne Schuhe betreten.
- Beistarker und regelmissiger

Verschmutzung des Gartens oder
Spielplatzes, etwa durch eine Fuchs-
familie, die zustandige Behorde
informieren.

- Durch Fuchskot verunreinigte Flachen

mit Javelwasser desinfizieren (Natri-
umhypochloritinzweiprozentiger
Endverdiinnung). Gut einspriihen,
eintrocknen lassen und mit Wasser
nachreinigen. Textile Flachen mit
Seifenlauge griindlich abwaschen
und mit Warmluftfohn trocknen.
Das Putztuch im Abfall entsorgen.

- Fir Hundehalter: Wenn der Hund

sichin mit Fuchskot verunreinigten
Wiesen walzt, das Tier regelmassig
duschen. Hilfreichistauch eine
monatliche Entwurmung.

- Wenn Kot von befallenen Tieren via
Nahrung oder direktin den Mund
gelangt, ist ein Besuch beim Arzt
angezeigt. Er kann mittels Bluttest
feststellen, ob eine Infektion vorliegt.

Quellen: Merkblatter «Vorsicht Fuchsband-
wurm» und «Fuchsbandwurm! Merkblatt fur
Hundehalter/-inneny; Institut fiir Parasitologie,
Universitat Bern



