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KORREKTE PROBEN FUR KORREKTE PARASITOLOGISCHE DIAGNOSTIK

Dr. med. vet. Felix Grimm, Institut fir Parasitologie, Vetsuisse Fakultat, Universitat Zurich

Die diagnostischen Methoden ermdglichen bei vielen
Parasitosen den direkten mikroskopischen Nachweis
des Erregers oder seiner Produkte (z.B. Eier) oder den
direkten Nachweis von Parasitenbestandteilen (Anti-
gene, Makromolekile, DNA) mit immundiagnosti-
schen, physikalischen oder molekularen Methoden. In
einigen Fallen kann der Nachweis auch indirekt, durch
testen auf spezifische Anti-Parasiten-Antikdrper erfol-
gen.

Direkter Erreger-Nachweis
* Morphologische Identifikation (makroskopisch, mikro-

« Immundiagnostischer Nachweis von Parasitenanti-
genen.

« Molekularbiologischer Nachweis von Parasiten-DNA.
* Massenspektrometrischer Nachweis von Parasiten-
Makromolekilen (MALDI-TOF).

Limitierende Faktoren: Unregelméssige Parasiten-
verteilung und -ausscheidung (Patenz, Prapatenz,
Postpatenz), Probennahme,-lagerung und -versand,
Testparameter (Sensitivitat, Spezifitat usw.).

skopisch, direkt, nach Anreicherung, Farbung oder
Markierung mit spezifischen Antikérpern).

Thema Empfohlene Nachweismethode(n) Material(ien)
Intestinale Parasiten
Aligemein  Mikroskopie/Hotation, andere (PCR) Kot unfigert
Giardien  Mikroskopie/Flotation/SAFC
PCR
Antigennachweis Kot unfidert (oder in SAR)
Kot unfixiert
Kot, unfixiert, Kottupfer
Cryptosporidien  Mikroskopie/Férbung| oder PCR Kot, unfixiert
Tritrichomonas foetus Katze PCR
(Kultur) Kot unfidert,
(frisch, ungetdihlt, im Kulturmedium)
Strongyloides stercoralis Hund  Mikroskopie/Basrmann oder PCR Kot unfiert
Intestinale Echinococcose Hund — Mikroskopie/Hotation -> Ei-ldentffikation: PCR Kot unfigert
Blut- und Gewebeparasiten
Lungenwirmer Mikroskopie/Baermann oder PCR Kot unfigert
Angiostrongylus vasorum Hund  Antikbrper und Anfigennachweis EDTA-Blut, Serum, Piasma
Leishmanien Hund  PCR LK, Hautbiopsien
Babesien PCR odar Mikroskopie EDTA-Blut
Mikrofilariennachweis ~ Filtration oder Knott EDTA-Blut
Dirofilaria immitis  Anfigennachweis oder PCR EDTA-Blut
Extraintestinale Echinococcose Hund - Ak-Machweis (Klinik & Bildgebung)
PCR  Serum oder EDTA-Blut-
Aspirate/Biopsiz
Ollutanus fricuspis ~ Mikroskopie Erbrochenes!
Capiliaria plica  Mikroskopie Urin

Parasiten im histologischen Préparat

Andere

Mikroskopie oder PCR

PCR: Schnitte vom Paraffinblock,
Objektirdger aufgezogen, ungefarbt

nicht  auf

Fuchsbandwurmeier in Kofproban im Garten
Busgeschiedene Parasiten
Extoparasiten

Antikrpernachweis

Mikroskopie/Flotation-Ei-ldentifikation: PCR
Mikroskopie oder PCR
Mikroskopie ev. MALDI-TOF oder PCR

Kot unfixiert

unfixert, in NaCl oder EtOH
unfigert oder in EXOH
Serum oder EDTA-Blut




Indirekter Erreger-Nachweis

« Nachweis von spezifischen Antikdrpern.
Limitierende Faktoren: Immunreaktion (Zeitpunkt,
Starke, Lokalisation, Art), Antikbrperpersistenz,
Sensitivitat, Spezifitat.

Huhn oder Ei? Zuerst die Methode und dann
die Probe.

In der Tabelle (vorangehende Seite) sind Nach-
weismethoden fir das Labor zusammengestellt.
Schnelltests, die primar als ,Point of Care-Tests*
konzipiert sind, sind nicht berticksichtigt (vgl. STT
2018, M. Schnyder: Aktuelles zu Schnelltests und
anderen

Verfahren).

Entnahme und Versand von Proben

Die Aussagekraft des diagnostischen Resultats
hangt wesentlich ab von Menge, Qualitat, Ent-
nahme, Aufbewahrung und Transport des Unter-
suchungsmaterials.

» Kotproben. Kontamination mit Bodenmaterial (frei
lebende Nematoden) mdglichst vermeiden (rektale
Entnahme, wenn mdglich).

« Kotproben méglichst frisch oder nach Aufbewah-
rung bei +4° C untersuchen, da sich Eier verschie-
dener Helminthenarten sowie Kokzidienoozysten
durch Weiterentwicklung in ihren diagnostischen
Merkmalen veréandern und bei warmem Wetter
Larven von Strongyloides spp. innerhalb von 5
Stunden und von Strongyliden in 1-2 Tagen aus
den Eihullen schlupfen kénnen. Die Vitalitat der
Larven von Dictyocaulus viviparus wird bei Tempe-
raturen von Uber 20 °C negativ beeinflusst.

 Bei der Entnahme von Blut oder Biopsien sterile
Standardentnahmetechniken verwenden.

« Eine Fixierung der Proben ist im Allgemeinen
nicht erforderlich (Ausnahme: Proben fir SAFC-
Verfahren).

* Proben in dicht verschliessbaren, bruchfesten
und auslaufsicheren Behaltern aus Kunststoff
aufbewahren und einsenden (A-Post oder Kurier).
* Ausgeschiedene Parasiten, Ektoparasiten oder
verdachtige Gebilde separat sammeln und in phy-
siologischer Kochsalzlésung oder in 70% EtOH
einsenden.

« Bei Verwendung der Klebebandmethode zum
Nachweis von Parasiten der Haut (Bsp. Cheyletiel-
la) unbedingt klare Klebestreifen verwenden und
diese auf Objekttrager aufkleben.

Material, Menge und Lagerung (Kleintiere)

Material Menge Lagerbedingungen
Kot*  unfixiert 1040 4°C, 3TAGE
fixiertin SAF 1 gin 10 ml RT, Wochen
SAF-Lisung
Blut EDTA-BlUt  2ml 4°C, 1 Wocha
Serum  nativ 1ml 4°C, 1 Woche; -20°,
Monate
Urin - nativ soviel  wie 4°C, 3 Tage
maglich
Biopsien  nativ/in NaCl 4°C, 3 Tage / -20°,
Monate
Erbrochenss  unfisiert 4°C, 3 Tage
Ausgeschiedene  nafiv/in MaCl 4°C, b Tage
Parasiten
in EtOH AT, Monate
Ektoparasiten  nativ AT, 1 Woche
in EtOH AT, Monate

*Um eine maglichst hohe Sensitivitat zu erreichen sind, 2- oder 3-Tages-

Sammelproben empfehlenswert.




