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FUCHSBANDWURM Immer mehr Flichse wagen sich in die Dor-
fer und Stadte vor. Die Nahe zu Meister Reineke hat fiir die Men-
schen allerdings auch ihre Tticken: In den letzten Jahren haben
sichdie Falle der gefiirchteten Fuchsbandwurmkrankheit ver-

vielfacht.

Mit sichtlicher Routine driickt
Elisabeth Iseli eine Tablette aus
der Blisterverpackung. Dann
schluckt sie das sperrige Ding mit
einem Schluck Wasser hinunter.
«Zweimal am Tag muss ich so
eine nehmen», sagt die 65-jahrige
Bernerin. «Und das bis an mein
Tebensende.»

Thr Rentnerinnen-Dasein hat-
te sich die zierliche Frau anders
vorgestellt. Doch vor drei Jahren
bekam die ehemalige Béuerin
plotzlich Darmprobleme, wie sie
glaubte. Line Ultraschallunter-
suchung zeigte dann aber, dass et-
was mit der Leber nicht stimmt.
Nach weiteren Abklirungen die
Diagnose: Fuchsbandwurm-
krankheit, vermutlich angesteckt
beim Auflesen von Mostipfeln in
den1990er-Jahren.

Noch vor 40 Jahren
ein Todesurteil

Die «alveolire Echinokokkose»,
wie das Leiden in der Fachspra-
cheheisst, ist eine schwerwiegen-
de Lebererkrankung. Verursacht
wird sie von den winzigen Kiern
des Fuchsbandwurms: Dic Eier
gelangen via Fuchskot tiber Pilze,
Beeren, Obst, Salate oder andere
freiwachsende Nahrungsmittel

indenmenschlichen Organismus
(siehe auch Grafik rechts).

Tm Korper richten die Band-
wurmeier dann ein wahres Mas-
saker an: Sie bilden im Darm T.ar-
ven, die in in die Leber einwan-
dern. Dort entwickeln sich die
Larven zu blasanartigen, fliissig-
keitsgefiillten Zysten, den soge-
nannten Finnen. Diese beginnen
zuwachsen und sich stindig wei-
terzuteilen. «Die Krankheit ist
durchaus  vergleichbar ~ mit
Krebs», sagt Bruno Gottstein
(62), Leiter des Instituts fiir Para-
sitologie der Universitit Bern
und einer der international an-
erkanntesten Experten in Sa-
chen Fuchsbandwurm. «Manch-
mal kommt es auch zu Metasta-
sen in Lunge, Ilirn oder anderen
Organen, erklirt Gottstein.

Noch bis in die 1970er-Jahren
sind denn auch fast alle Fuchs-
bandwurm-Patienten an der
Krankheit gestorben.

Mittlerweile gibt es aber wirk-
same Therapien, wie Jean-Fran-
cois Dufour (56), ChefarzL Hepa-
tologie, am Berner Inselspital, er-
klirt. «Wenn immer moglich,
wird der Tumor vollstindig ope-
rativentfernt.» Iniiberder Hilf-
te der Kille sei dies aber bei der
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Diagnose hereits nicht mehr
mdoglich, so Dufour. «Dann kom-
men Medikamente zum Finsatz,
dic das Wachstum des Parasiten
eindimmen.» Aberauch viele der
operierten Patienten miissen
weiterhin lebenslang Medika-
mente nehmen, um sicher zu ge-
hen, dass der Wurm nicht weiter
sein Unwesen treibt.

Gegenwirtigwerden am Insel-
pital 53 Patientinnen und Patien-
ten mit der Fudchsbandwurm-
krankheit behandelt. Das ist eine
markante Zunahme gegeniiber
fritheren Jahren.

Auch Parasitologe Bruno Gott-
stein, der seit tiber 30 Jahren
dem Fuchsbandwurm auf der
Spurist, stellt das fest: Noch bis in
die 1990er-Jahre war es in der
Schweiz jeweils im Schnitt zu 8
Neuerkrankungen pro Jahr ge-
kommen. Bis 2006 ist die Zahl
dann sprunghaft auf gut 30 ange-
stiegen - was beinahe eine Ver-
vierfachung bedeutet. Seither
hat die Zahl aber nur noch leicht
zugenommen.

Bis 70 Prozent des
Fuchsbestandes infiziert

Als Griinde fiir den Anstieg nennt
Gottstein vor allem die Zunahme
der  Fuchspopulation und das
Vordringen der Rotpelze in die
‘Wohngcebicte  (Urbanisicrung).
“Tatsichlich ist die Zahl der Fiich-
sc in den letzten Jahren wieder
deutlich angestiegen. Dies haupt-

TIPPS ZUR VORBEUGUNG

Die Patientin: Elisabeth Iseli
muss téglich Medikamente

nehmen. Urs Baumann
Der Experte:
Bruno Gottstein
leitet das Insti-
tut fur Parasito-
i logie der Uni
L Bem.
«Die Krankheit ist
durchaus vergleich-

bar mit Krebs.»
Bruno Gollslein

Einen absoluten Schutzvordem
Fuchsbandwurm gibteszwar
nicht. Dennoch lasst sich das Ri-
siko einer Ansteckung mit ein
paar Verhaltensmassregelnre-
duzieren:

- Beeren, vorallem Walderd-
beeren, Gemdise, Salateimmer
gut waschen (mdglichsgt zwei-
mal). Gilt fur eigene und gekauf-
te Ware.

- Noch besser ist kochen,
wenn das méglich ist. Einfrieren
dagegen nuitzt nichts.Auch Des-
infektionsmittel sind wirkungs-
los (ausser Javelwasser).

- Fuchskotim Garten im Keh-
richt entsorgen (mit Plastichand-
schuhen).

- Besondere Vorsicht gilt fir
Hundebesitzer: In seltenen Fal-
len —falls der Hund Méause frisst
—konnenauch Hunde Fuchs-
bandwurmeier tibertragen (kle-
ben meist am Fell). Solche Hun-
de sollten deshalb haufig, d.h.
monatlich, entwurmtwerden.

- Exponierten Personen (Ja-
ger, Kleintier-Arzte, Praxisassis-
tentinnen) wird empfohlen, alle
ein bis zwei Jahre tiber den
Hausarzt einen Bluttest zu ma-
chen, mitdem kann die Fuchs-
bandwurmkrankheit nachge-
wiesen werden kann. sae

Info/Beratung: «nstitut fiir Parasito-
logie der Uni Bern (Tel. 031 631 24 76).

siichlich, weil hierzulande seit
bald 20 Jahren die Tollwut, dic
den Bestand arg dezimiert hatte,
als ausgerottet gilt.  Gemiss
Schitzungen des Schweizeri-
schen Zentrums fiir die Kartho-
graphie der Fauna in Neuenburg
diirfte der Fuchsbestand in der
Schweiz derzeit bei rund 150 000
Tieren liegen. 30 bis 70 Prozent
von ihnen sind, so besagen wis-
senschaftliche Erhebungen, mit
dem zerstorerischen Bandwurm
infiziert.

Stadtfiichse sind

weniger geféahrlich

Viele der 150 000 Schweizer
Fiichse haben inzwischen die
Stadt und die Agglomerationen
als Lebensraum zuriickerobert.
Kaum woanders finden die Tiere
s0 leicht etwas Fressbares wie in
der Nithe des Menschen, der weg-
wirft, was er nicht mehr braucht.
So wurde erst kiirzlich bekannt,
dass Wildhiiter ihren Beobach-
tungen zufolge davon ausgehen,
dass in der Stadt Ziirich mittler-
weile etwa 1000  erwachsene
Fiichse leben. Im lindlicher ge-
prigten Bern diirften es mindes-

FORSCHUNG

tens ehenso viele sein. Pro Quad-
ratmeter sind das viermal mehr
alsaufdem Tand.

Es wiirc aber falsch, nun stéidti-
sche Gebiete als gefihrlicher ein-
zustufen. Flichse markieren ihre
Reviere zwar mit ihrem (mogli-
cherweise verseuchten) Kot.
«Stadtfiichse fressen aber erfah-
rungsgemiss weniger Méuse als
ihre ldndlichen Artgenossen»,
weiss  Parasitologe Gottstein.
«Und bei den Miusen holt sich
der Fuchs den Bandwurm.»

Trotz der beunruhigenden
Entwicklung: Der Experte
‘mahnt,die Relation nichtaus den
Augen zu zu verlieren: «Die
Fuchsbandwurmkrankheit
kommt zum Gliick immer noch
sehr selten vor - aber fiir die, die
es trifft, ist die Krankheit natiir-
lichnichtlustig.»

Das kann Elisabeth Iseli wahr-
lich bestitigen. Sie ist wegen der
Medikamente oft miide und
fiihlt, als sei eine Grippe im An-
zug. «Aberich lerne, damit zu le-
benv, lichelt sie tapfer. «Wenigs-
tens kann man heute etwas gegen
dieKrankheit tun.»

Stefun Aerni

Der Ubeltiter:
Fuchsbandwurm
mit Eiem, rund
20-fach vergros-
sert. g

Bald eine Impfung? Neben der
Zunahme der Fiichse und ihrem
Vordringenin die Siedlungsge-
biete vermuten Experten noch
einen weiteren Grund fir das
haufigere Auftreten der Fuchs-
bandwurmkrankheit: Im Geg-
tensatz zu friiher gibtes heute
zahlreiche Menschen, die sich
aus medizinischen Griinden
einer Immuntherapie unterzie-
hen miissen. Das heisst: Wegen
Krebs, einer Autoimmunerkran-
kung (Rheumatoide Arthritis,
Multiple Sklerose u.a.) oder einer
Organtransplantation wird ihr
Immunsystem medikamentds
geschwécht (moduliert) oder gar
unterdriickt (suprimiert). Wer

mit diesen noch relativ neuen
Therapien behandelt wird, ist
offenbar besonders anfallig fuir
die Fuchsbandwurmkrankheit.

Hier setzt die Forschung fuir die
Entwicklung einer Impfung an.
Wie der Berner Veterinarprofes-
sorund Parasitologe Bruno
Gottstein, der an einem ent-
sprechenden Forschungsprojekt
arbeitet, erklart, erkrankt nur ein
sehrkleiner Teil der Menschen,
die mitFuchsbandwurmeiernin
Kontaktkommt, auch tatsach-
lichan der Krankheit. «Wenn wir
herausfinden, was uns gegen
den Parasiten immun macht,
dann ware der erste Schritt fr
eine Impfung getan.» sae




